
暖
か
く
新
緑
の
ま
ぶ
し

い
季
節
で
す
。
入
所
者
の

皆
様
と
い
ろ
い
ろ
な
場
所

に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。

●
お
花
見

毎
年
参
加
し
て
い
る
五

日
市
造
幣
局
の
お
花
見
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
雨
天

の
た
め
参
加
を
見
合
わ
せ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
施

設
の
裏
に
咲

い
た
桜
を
楽

し
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

●
安
佐
動
物
公
園

暑
い
程

の
陽
気
の

中
、
動
物

公
園
へ
出

か
け
ま
し

た
。
た
く

さ
ん
の
動
物
と
触
れ
合
い
、

皆
様
と
て
も
楽
し
そ
う
で

し
た
。
ま
た
、
施
設
周
辺

よ
り
少
し
だ
け
咲
く
時
期

が
遅
い
桜
が
満
開
で
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。

●
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

最
高
の
お
天
気
に
誘
わ

れ
、
急
遽
行
っ
て
き
ま
し

た
。
平
和
大
通
り
で
の
パ

レ
ー
ド
を
見
て
、「
久
し
ぶ

り
に
来
た
け
ど
、
賑
や
か

だ
ね
」
と

驚
き
な
が

ら
笑
顔
一

杯
の
皆
様

で
し
た
。

「
ま
だ
ま
だ
寒
い
ね
〜
」

と
話
し
な
が
ら
、い
ざ
お
花

見
ド
ラ
イ
ブ
に
出
発
！

当
初
は
広
島
広
域
公
園

に
行
く
予
定
で
し
た
が
、蕾

が
開
い
て
お
ら
ず
、広
島
市

内
〜
広
島
広
域
公
園
へ
…

と
桜
を
追
い
か
け
、日
替
わ

り
で
場
所
を
変
え
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、最
終
日
に
は

広
島
広
域
公
園
で
満
開
の

桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！「
こ
こ
は
空
気
が
美

味
し
い
ね
」「
桜
を
見
な
が

ら
歩
く
こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
よ
」と
、
皆
様
の
最

高
の
笑
顔
も
満
開
で
し
た
。

雨
の
た
め
、車
の
中
か
ら

桜
を
見
る
日
も
あ
り
ま
し

た
が
、咲
き
始
め
の
桜
は
雨

で
落
ち
る
こ
と
な
く
、最
後

ま
で
綺
麗
に
咲
き
誇
っ
て

く
れ
ま
し
た
。毎
年
綺
麗
に

咲
い
て
く
れ
る
桜
に
感
謝
、

感
謝
で
す
。

今
年
は
残
念
な
が
ら
参

加
で
き
な
か
っ
た
皆
様
も
、

ぜ
ひ
来
年
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
ね
。

み
ん
な
で
春
の
お
出
か

け
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

の
す
べ
て
の
方
が
対
象
で

す
。要
介
護
認
定
で
「
非
該

当
」の
方
も
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
や
す
く
な
り
、「
要
支
援
」

と
「
非
該
当
」
を
行
き
来
す

る
よ
う
な
場
合
も
切
れ
目

の
な
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
が

可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、
虚
弱
や
引
き
こ

も
り
な
ど
介
護
保
険
の
利

用
に
結
び
つ
か
な
い
方
に

も
円
滑
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
出
来
る
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

尚
、詳
し
い
サ
ー
ビ
ス
内

容
に
つ
い
て
は
、各
市
町
村

の
窓
口
ま
た
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

６
月
は
主
に
ゲ
ー
ム
や

料
理
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
慰
問
も
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

最
近
で
は
、
折
り
紙
や

小
物
づ
く
り
な
ど
新
し
い

こ
と
に
も
挑
戦
。
皆
様
の

ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
、

日
々
進
歩
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
た
く
さ

ん
の
ご
要

望
を
お
待

ち
し
て
お

り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

色
々
な
制
作
活
動
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
「
難
し
そ
う
だ
け
ど

や
っ
て
み
た
い
」
と
皆
さ

ん
が
挑
戦
さ
れ
る
の
が「
切

り
絵
」
で
す
。

次
回
は
「
あ
じ
さ
い
」

と
「
か
え
る
の
合
唱
団
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
う

っ
と
う
し
い
梅
雨
を
吹
き

飛
ば
す
と
て
も
か
わ
い
い

作
品
で
す
。

細
か
い
部
分

も
あ
り
ま
す

が
、
お
手
伝

い
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
」は
、平
成
２７

年
に
施
行
さ
れ
た
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
で
、
平
成
２９
年
４

月
よ
り
、
広
島
市
で
も
サ
ー

ビ
ス
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
新
し
い
総
合
事
業

は
こ
れ
ま
で
と
ど
の
よ
う

に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

従
来
の
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
は
、国
の
介
護
保
険
制

度
に
よ
っ
て
基
準
や
単
価

が
全
国
一
律
で
し
た
。し
か

し
、新
し
い
総
合
事
業
で
は

各
市
町
村
が
基
準
や
単
価

を
設
定
し
て
運
営
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。各
自
治
体

が
主
体
と
な
る
こ
と
で
自

由
度
が
高
く
な
り
、地
域
の

実
情
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

を
創
意
工
夫
に
よ
っ
て
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

●
地
域
の
力
の
活
用

こ
れ
ま
で
の
介
護
事
業

者
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
に
加
え

て
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ご
高
齢
者
の
生

活
を
地
域
全
体
で
支
援
す
る

取
り
組
み
が
進
む
こ
と
に
よ

り
地
域
活
力
の
向
上
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た

柔
軟
な
対
応
が
可
能

総
合
事
業
は
何
ら
か
の

支
援
が
必
要
な
６５
歳
以
上

●
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス

に
移
行
す
る
の
は
？

要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方
が
利
用
す
る

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

う
ち
、
介
護
予
防
訪
問
介

護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
）
と
介
護
予
防
通
所

介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

で
す
。 

●
対
象
と
な
る
方
は
？

 

・
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
で
「
要
支
援
１
」「
要

支
援
２
」
に
認
定
さ
れ

た
方

 

・
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

に
よ
り
「
事
業
対
象
者

（
生
活
機
能
が
低
下
し
、

要
支
援
状
態
と
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
）」

と
認
定
さ
れ
た
方

今
後
の
予
定

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

ハ
レ・ク
プ
ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ハレ

S
ch

ed
u
le

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

リバ

の
行
楽
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
！

の
行
楽
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
！

春春

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
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援
総
合
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毎
月
誕
生
日
会

を
行
っ
て
い
る
事

は
何
度
か
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、

最
近
は
皆
様
と
お
や
つ
作

り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

卵
や
粉
を
混
ぜ
て
い
た
だ

い
た
り
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
い
て
盛
り
付
け
た

り
と
、
時
に
は
失
敗
し
な

が
ら
も
楽
し
そ
う
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
過
程

も
含
め
て
、手
作
り
は
や
っ

ぱ
り
お
い
し
い
で
す
ね
。

今
後
も
、
い
ろ
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
に
挑
戦

し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

３
月
中
旬
に
西
風
新
都

の
梅
園
へ
、
梅
見
に
お
連

れ
し
ま
し
た
。
冴
え
返
り

の
日
で
、
雪
が
ち
ら
ち
ら

と
舞
い
、
満
開
の
梅
の
花

び
ら
か
と
見
間
違
う
程
の

風
雅
な
園
内
で
し
た
。
た

だ
、
散
策
に
は
寒
く
、
ド

ラ
イ
ブ
の
み
で
車
内
で

待
っ
て
過
ご
さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

帰
る
と
皆
「
あ
〜
寒
か
っ

た
」
と
第
一
声
を
発
せ
ら

れ
、
二
言
目
に
「
で
も
綺

麗
だ
っ
た

よ
」
と
教
え

て
下
さ
い
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
兼
ね
て
、皆
様
と
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
操
や
塗
り
絵
な
ど
を

通
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
無

理
な
く
体
と
頭
の
運
動
に

な
る
よ
う
に
職
員
が
内
容

を
考
え
て
い
ま
す
。日
頃
か

ら
の
少
し
ず
つ
の
運
動
が
、

転
倒
予
防
や
体
力
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
え
て
参
り
ま
す
。大

き
な

チ
ェ
ロ
を
肩

に
か
つ
ぎ
、

毎
月
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来

て
下
さ
い
ま

す
。
季
節
の
歌
や
な
つ
か

し
い
歌
を
歌
っ
た
り
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ス
カ
ー

フ
を
振
っ
て
手
遊
び
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
中
に

は
調
子
が
つ
い
て
、
即
興

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
を

歌
っ
て
下
さ
る
入
居
者
さ

ん
が
い
た
り
、
曲
に
入
り

込
み
、
涙
を
流
さ
れ
る
場

面
も
あ
っ
た
り…

。
心
揺

さ
ぶ
る
力
を
音
楽
に
感
じ

る
ひ
と
時
で
す
。

「
お
彼
岸
と
言
え
ば
ぼ
た

も
ち
だ
よ
ね
」「
食
べ
た
い

ね
」
と
の
声
で
、
ぼ
た
も

ち
作
り
を
し
ま
し
た
。た
っ

ぷ
り
の
あ
ん
こ
を
使
っ
て

作
っ
た
た
め
、
予
定
よ
り

大
き
な
ぼ
た
も
ち
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
な
か
に

は
「
お
か
わ
り
！
」
と
２

個
食
べ
る
方
も
。
今
回
は

あ
ん
こ
の
ぼ
た
も
ち
で
し

た
が
、
次
回
は
き
な
粉
の

ぼ
た
も
ち

な
ど
、違
っ

た
ぼ
た
も

ち
が
作
れ

る
と
い
い

で
す
ね
。

初
め
ま
し
て
。
新
人
介

護
職
員
の
貞
国
と
申
し
ま

す
。
昨
年
１２
月
よ
り
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
働
か
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
先
輩
ス

タ
ッ
フ
と
ご
利
用
者
の
皆

様
が
温
か
く
見
守
っ
て
下

さ
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
の
毎
日
で
す
。

ま
た
、
毎
月
の
行
事
な
ど

を
通
し
て
、
季
節
を
感
じ
な

が
ら
過
ご
せ
る
日
々
を
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
様

の
お
役
に
た

て
る
よ
う
努

力
し
て
参
り

ま
す
。

広
瀬
小
学
校
２
年
生
の

児
童
の
み
な
さ
ん
が
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。
６０
人
以

上
が
フ
ロ
ア
に
登
場
さ
れ

た
時
に
は
、
そ
の
数
の
多

さ
に
び
っ
く
り
！

途
中
、
当
日
お
誕
生
日

の
ご
利
用
者
に
サ
プ
ラ
イ

ズ
で
誕
生
日
の
歌
を
歌
っ

て
下
さ
り
、
大
変
喜
ば
れ

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
と

た
く
さ
ん

交
流
を
さ

せ
て
頂
き

た
い
と
思

い
ま
す
。

紫
外
線
が
気
に
な
る
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

紫
外
線
は
人
体
に
様
々
な

悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

が
、
避
け
過
ぎ
る
の
も
問

題
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
？

紫
外
線
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
作
り
出
す
た
め
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
健
康
な
歯
や
骨
を
作
る

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高

め
た
り
、
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
濃
度
を
高
め
た
り

す
る
効
果
が
あ
り
、
欠
乏

す
る
と
、
骨
軟
化
症
や
骨

粗
鬆
症
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
べ
物

な
ど
か
ら
摂
取
す
る
こ
と

も
出
来
ま
す
が
、
日
光
浴

で
一
日
に
必
要
な
量
の
半

分
を
補
え
ま
す
。
午
前
１０

時
か
ら
午
後
３
時
、
少
な

く
と
も
週
２
回
、
１
回
５

分
か
ら
３０
分
（
時
刻
や
季

節
な
ど
に
よ
り
異
な
る
）、

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
な

し
で
顔
、
手
足
、
背
中
へ

の
日
光
浴
を
す
る
と
十
分

な
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
体

内
で
作
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
当
た
り
過

ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。
紫

外
線
の
良
い
と
こ
ろ
と
怖

い
と
こ
ろ
の
両
方
を
知
り
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
や
っ

て
き
ま
す
。
雨
が
多
く
、

気
分
も
沈
み
が
ち
に
な
り

ま
す
が
、
一
服
の
清
涼
剤

と
な
っ
て
く
れ
る
の
が「
紫

陽
花
（
あ
じ
さ
い
）」。
美

し
い
色
合
い
の
花
が
雨
で

ぬ
れ
て
い
る
姿
に
心
癒
さ

れ
ま
す
。
自
分
な
り
の
楽

し
み
を
見
つ
け
て
、
う
っ

と
う
し
い
梅
雨
を
乗
り
切

り
た
い
も
の
で
す
ね
！

初
め
て
の

健
康
教
室
を

開
催
し
ま
し

た
。
ヤ
ク
ル

ト
販
売
株
式

会
社
様
よ
り

講
師
を
お
迎

え
し
「
ウ
ン
チ
は
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」
を
テ
ー

マ
に
、
腸
の
健
康
に
つ
い

て
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
や
子
供
さ

ん
の
参
加
も
あ
り
、
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
協
力
で
き

る
よ
う
こ
う
し
た
機
会
を

設
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
や
つ
作
り

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

新
し
い
職
員
の
紹
介

梅
見
〜
西
風
新
都
へ
〜

ぼ
た
も
ち
作
り

音
楽
療
法

健
康
教
室

グループ
ホーム

ハレ

グループ
ホーム

ハレ

特 養

リバ

特 養

リバ

デイ
サービス

リバ

広
瀬
小
学
校
慰
問

デイ
サービス

リバ
デイ
サービス

ハレ

デイ
サービス

ハレ

健康
HEALTH COLUMN

 

紫
外
線
は
敵
？

紫
外
線
は
敵
？

紫
外
線
は
敵
？

紫
外
線
は
敵
？

集

編

後

記

「
５
月
病
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
５
月
は
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
体
調

を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。

野
菜
不
足
が
原
因
で
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状

を
和
ら
げ
る
に
は
ビ
タ
ミ
ン

や
葉
酸
、
食
物
繊
維
な
ど
野

菜
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
が
必

要
で
す
。
不
眠
や
疲
労
感
、

食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出

始
め
た
ら
積
極
的
に
野
菜
を

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

旬
の
食
べ
物
を
摂
取
す
る
と

よ
り
効
果
的
で
す
。

★
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス…

葉
酸
や

食
物
繊
維
、
ル
チ
ン
を
含

み
栄
養
価
が
高
い

★
春
キ
ャ
ベ
ツ…

ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
Ｕ
な
ど
を
多
く
含
み

肌
荒
れ
を
防
ぐ
（
サ
ラ
ダ

が
オ
ス
ス
メ
）

★
タ
ケ
ノ
コ…

食
物
繊
維
が

豊
富
で
便
秘
に
効
果
的

（
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
）

栄養士
だより

５
月
病
に
効
く

食
べ
物
と
は
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