
11
月
は
ゲ
ー
ム
レ
ク
や

お
や
つ
作
り
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
を
企
画
中
で
す
。
ま
た
、

12
月
は
年
内
最
後
！
特
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す

よ
!!
ま
だ
予
定
の
決
ま
っ

て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
ス

タ
ッ
フ
に「
○
○
が
し
て
み

た
い
」と
呟
い
て
み
て
下
さ

い
。
新
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
出
来
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ち
ぎ
り
絵
で
『
宮
島
の
鳥

居
』
を
制
作
中
で
す
。
通
算

10
作
目
の
記
念
す
べ
き
作
品
。

折
り
紙
は
、
ハ
サ
ミ
を
使
わ

ず
手
で
小
さ
く
ち
ぎ
る
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ち

ぎ
る
係
、
貼
る
係
な
ど
皆
様

に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら

仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

指
先
を
使
う
こ
と
は
脳

を
活
性
化
し
、
認
知
症
の
予

防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
完
成
は
ま
だ

ま
だ
先
で
す
が
、
少
し
ず
つ

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
０
０
歳
の
方
々
が
生

ま
れ
た
頃
に
は
こ
ん
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

●
東
海
道
駅
伝
徒
歩
競
争

開
催

日
本
初
の
駅
伝
大
会
。

当
時
は
関
東
と
関
西
対

抗
で
、
し
か
も
昼
夜
続
け

て
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

●「
主
婦
の
友
」
刊
行

当
時
と
し
て
は
貴
重
な

主
婦
向
け
の
雑
誌
で
、
こ

の
頃
か
ら
主
婦
向
け
の
雑

誌
が
相
次
い
で
出
版
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●「
コ
ロ
ッ
ケ
の
唄
」
流
行

「
今
日
も
コ
ロ
ッ
ケ
♪
明

日
も
コ
ロ
ッ
ケ
♪
」
と
い

う
ユ
ニ
ー
ク
な
歌
詞
が
話

題
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、

コ
ロ
ッ
ケ
は
ビ
フ
テ
キ
よ

り
も
高
級
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
他
に
は…

オ
ー
ル
バ
ッ
ク
が
流
行

キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形
誕
生

腕
時
計
の
普
及

電
化
製
品
（
七
輪
・
ア
イ

ロ
ン
・
ス
ト
ー
ブ
）
の
普
及

「
敬
老
の
日
」
に
際
し
、

各
方
面
よ
り
寄
贈
品
を
頂

戴
致
し
ま
し
た
。
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
㈱
ア
ス
テ
ィ
様
よ
り

バ
ス
タ
オ
ル

●
J
A
広
島
横
川
支
店
様
よ
り

ジ
ュ
ー
ス

（
順
不
同
）

本
年
も
敬
老
の
日
に
併

せ
て
、
入
所
者
様
の
ご
長

寿
の
お
祝
い
を
致
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
敬
老
の
日
に

先
立
ち
、
今
年
百
歳
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
る
方
へ
の

記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
、
地
域
密

着
型
特
養
で
１
名
、
従
来

型
特
養
で
２
名
の
方
が
対

象
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治

体
か
ら
の
記
念
品
を
受
け

取
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

ご
家
族
も
同
席
さ
れ
記
念

の
一
日
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
改
め

て
、お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

９
月
18
日
に
は
、
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
ハ
ワ
イ
ア

ン
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
の

披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
施

設
開
設
当
初
か
ら
敬
老
の

日
に
合
わ
せ
毎
年
お
越
し

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

入
所
者
様
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ご
利
用
者
様
共
に
大
変

楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
る

行
事
で
す
。
演
奏
に
合
わ

せ
て
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、

一
緒
に
上
半
身
を
動
か
さ

れ
た
り
と
と
て
も
楽
し
ん

で
お
ら
れ
、
普
段
以
上
の

明
る
い
表
情
に
我
々
も
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
地

域
密
着
型
特
養
で
は
、
ご

涼
し
い
風
が
金
木
犀
の

香
り
を
届
け
て
く
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
送
迎

時
に
は
秋
の
花
を
眺
め
な

が
ら
皆
様
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
お
越
し
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
９
月
に
は
た
く

さ
ん
の
慰
問
の
方
を
お
呼

び
し
て
敬
老
会
を
行
い
ま

し
た
。

今
回
初
め
て
お
越
し
い

た
だ
い
た
三
味
線
や
弦
楽

四
重
奏
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、

生
の
楽
器
の
演
奏
に
皆
様

大
喜
び
の
ご
様
子
。
特
に

弦
楽
四
重
奏
の
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
の
音
色
に
は
「
生
の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
珍
し
い

ね
。
す
ご
か
っ
た
」
と
多

く
の
方
が
仰
い
ま
し
た
。

ま
た
、ど
の
慰
問
で
も
カ
ー

プ
の
歌
や
童
謡
を
歌
い
大

盛
り
上
が
り
。
今
年
も
多

く
の
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、

素
敵
な
会
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
も
外
部
の
方
の
ご

協
力
を
頂
き
、
よ
り
一
層

素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て

頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
体
験

し
て
み
た
い
方
、
施
設
で

の
慰
問
を
考
え
て
い
る
方
、

ぜ
ひ
一
度
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ま
で
お
電
話
を
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

ち
な
み
に
、
ス
タ
ッ
フ

は
敬
老
会
で
手
品
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
の
出
し
物
を
行
い

ま
し
た
。
短
い
練
習
時
間

の
な
か
「
今
年
も
良
か
っ

た
よ
」
と
皆
様
に
仰
っ
て

頂
く
こ
と
が
で
き
、
ひ
と

安
心
。
ま
た
来
年
も
…
頑

張
り
ま
す
！

家
族
様
と
の
食
事
会
と
日

を
変
え
て
二
胡
の
演
奏
会

を
行
い
ま
し
た
。
ご
家
族

に
囲
ま
れ
、
心
か
ら
の
笑

顔
を
浮
か
べ
て
お
ら
れ
る

様
子
を
見
て
、
職
員
一
同

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
来
年
も
皆
様
と
一
緒

に
敬
老
の
お
祝
い
が
出
来
ま

す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

寄
贈
品
の
ご
報
告
と
お
礼

寄
贈
品
の
ご
報
告
と
お
礼

今
後
の
予
定

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ
ハ
レ・ク
プ
ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ハレ

S
ch

ed
u
le

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

敬
老
会

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

リバ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

平成28年度の作品

の
出
来
事

の
出
来
事

１
９
１
７
年

１
９
１
７
年

（
大
正
６
年
）

（
大
正
６
年
）
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入
所
者
様
と
カ
ー
プ
観

戦
に
行
き
ま
し
た
。
昨
年

に
引
き
続
き
広
島
カ
ー
プ

は
絶
好
調
で
、
チ
ケ
ッ
ト

確
保
も
大
変
で
す
の
で
、

付
き
添
い
の
職
員
の
方
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子

で
し
た
。
時
間
の
関
係
で

途
中
で
ス
タ
ジ
ア
ム
を
後

に
し
ま
し
た
が
、
最
終
回

に
追
い
つ
き
引
き
分
け
の

試
合
で
し
た
。
み
な
さ
ま

の
笑
顔
が
弾

け
た
一
日
で

し
た
。Ｃ
Ｓ
、

日
本
シ
リ
ー

ズ
も
頑
張
れ

カ
ー
プ
！

今
年
オ
ー

プ
ン
し
た
ば

か
り
の
マ
リ

ホ
水
族
館
に

行
っ
て
き
ま

し
た
！

日
常
と
は
異
な
る
薄
暗

い
水
槽
に
囲
ま
れ
た
室
内

で
、
皆
さ
ま
興
味
津
々
に

眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
き
れ
い
な
色
し
た
魚
が

お
っ
て
か
ら
、
可
愛
ら
し

か
っ
た
よ
」
と
喜
ぶ
姿
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
帰

り
際
に
食
べ
た
ア
イ
ス
も

格
別
の
味
だ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
。
ま
た
一
緒
に
色

ん
な
体
験
を
重
ね
て
い
き

た
い
で
す
ね
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
は
、
敬
老
の
日
の
記
念

と
し
て
み
な
さ
ま
の
手
形

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
創
作

活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
の
笑
顔
も
一
杯

で
す
。
各
フ

ロ
ア
に
掲
示

し
て
お
り
ま

す
の
で
、
是

非
ご
覧
く
だ

さ
い
。

山
手
町
盆
踊
り
の
抽
選

会
で
日
本
そ
ば
を
当
て
ら

れ
た
入
居
者
様
の
ご
寄
付

で
、
月
見
そ
ば
を
手
作
り

し
ま
し
た
！
中
秋
の
名
月

に
ち
な
ん
で
の
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
が
、
あ
れ
も
こ
れ

も
と
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
増
え

て
、
天
ぷ
ら
も
ワ
カ
メ
も

カ
マ
ボ
コ
も
乗
っ
て
い
る

豪
華
な
お
蕎
麦
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
つ
る
つ

る
っ
と

召
し
上

が
っ
て

お
り
ま

し
た
。

今
年
は

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と

の
合
同
企

画
で
職
員

が
「
二
人

羽
織
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
〜
す
」
と
合

掌
の
の
ち
、「
熱
い
！
熱

い
！
」と
言
い
な
が
ら
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
を
ほ
お
ば
り

ま
し
た
。
ラ
ー
メ
ン
の
量

が
多
す
ぎ
た
り
、
う
ま
く

口
に
入
ら
な
か
っ
た
り…

。

見
て
い
る
皆
さ
ん
も
大
笑

い
。
笑
い
す
ぎ
て
涙
を
流

す
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

楽
し
ん
で
頂
け
て
良
か
っ

た
で
す
。

あ
ゆ
み
保
育

園
の
子
供
達
が

遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
！

お
遊
戯
の
前
は
緊
張
し
て

い
た
子
供
達
で
し
た
が
、
塗

り
絵
の
時
間
に
は
作
品
作
り

に
集
中
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
者
は
「
上
手
だ
ね
」「
こ

こ
は
こ
の
色
を
使
っ
た
ら
？
」

と
嬉
し
そ
う
な
ご
様
子
で
し

た
。
予
定
の
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
、
最
後
に
は
名

残
惜
し
そ

う
に
挨
拶

を
し
ま
し

た
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
余

暇
時
間
の
過
ご
し
方
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま
れ
た
り
、

壁
画
作
り
や
折
り
紙
を
さ

れ
た
り
、
麻
雀
や
囲
碁
、

読
書
や
編
み
物
を
さ
れ
た

り…

。趣
味
の
道
具
を
持
っ

て
来
ら
れ
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

皆
様
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

ハ
レ
・
ク
プ
ナ
で
も
絵

手
紙
教
室
が
始
ま
り
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様

が
初
め
て
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
な
か
な
か

絵
を
描
く
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
初
め
て

と
は
思
え
な
い
く
ら
い
お

上
手
で
驚
き
ま
し
た
。

今
後
も
毎
月
第
３
木
曜

日
に
行
い
ま
す
の
で
、
他

の
曜
日
を
ご
利
用
中
の
方

で
も
興
味

の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
声

を
か
け
て

下
さ
い
。

季
節
の
変
わ
り
目
は「
帯

状
疱
疹
」
に
注
意
が
必
要

で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

の
皮
膚
湿
疹
で
、
高
齢
の

方
や
小
さ
な
子
供
な
ど
体

力
が
低
下
し
て
い
る
人
に

出
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

特
に
高
齢
の
方
が
注
意

し
た
い
の
が
「
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
」。
湿
疹
や
水
疱

な
ど
が
治
ま
っ
た
後
も
、

強
い
痛
み
が
残
っ
て
し
ま

う
状
態
で
、
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
神
経
が
強
い
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
、
回
復
が

遅
れ
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
自
分
で
は
判

断
し
に
く
い
病
気
で
す
が
、

80
％
程
度
の
方
は
、
湿
疹

の
前
に
、
か
ら
だ
の
片
側

に
チ
ク
チ
ク
、
ピ
リ
ピ
リ

と
い
っ
た
痛
み
を
感
じ
ま

す
。
痛
み
と
同
じ
場
所
に

赤
い
湿
疹
が
出
た
ら
、
す

ぐ
に
皮
膚
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
日
常
の
予
防
で

大
切
な
の
は
、
免
疫
力
を

低
下
さ
せ
な
い
こ
と
。
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ

け
て
、睡
眠
を
十
分
に
と
っ

て
下
さ
い
。
も
し
、
帯
状

疱
疹
と
思
わ
れ
る
湿
疹
が

出
た
ら
冷
や
さ
な
い
（
症

状
が
悪
化
し
や
す
い
）、
水

疱
が
出
た
ら
破
ら
な
い（
感

染
症
に
な
り
や
す
い
）
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
も
こ
こ
数
年
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
定
着
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
本
格
的
な
お
祭

り
を
し
な
い
家
で
も
、
か
ぼ

ち
ゃ
を
飾
っ
た
り
、
料
理
を

食
べ
る
こ
と
で
雰
囲
気
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

本
で
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
穫
の

ピ
ー
ク
は
夏
で
す
が
、
採
れ

た
て
の
も
の
は
甘
味
が
な

く
、
貯
蔵
に
よ
り
甘
味
が
増

す
と
い
わ
れ
、
食
べ
頃
は
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り

の
食
材
で
す
の
で
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

★
か
ぼ
ち
ゃ
の
栄
養
成
分
ビ

タ
ミ
ン
A
、
C
、
E

身
体
を
温
め
る
効
果
が

あ
る
の
で
冷
え
性
の
方
に
は

ス
ー
プ
、
ま
た
油
や
タ
ン
パ

ク
質
を
含
む
食
材
を
組
み
合

わ
せ
る
調
理
方
法
が
お
す
す

め
で
す
。

来
月
の
11
日
は
「
介
護

の
日
」
で
す
。
介
護
に
つ

い
て
の
理
解
と
認
識
を
深

め
る
目
的
で
制
定
さ
れ
、

そ
の
由
来
は
「
い
い
日
、

い
い
日
、
毎
日
、
あ
っ
た

か
介
護
あ
り
が
と
う
」
の

標
語
か
ら
「
い
い
日
、
い

い
日
」を
と
っ
た
と
の
こ
と
。

私
も
改
め
て
「
介
護
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

職員の作品

頑
張
れ
カ
ー
プ

敬
老
の
日
に
寄
せ
て

あ
ゆ
み
保
育
園

マ
リ
ホ
水
族
館
へ
外
出

敬
老
会

手
作
り
昼
食
会
〜
月
見
そ
ば
〜

絵
手
紙
教
室

グループ
ホーム

ハレ

グループ
ホーム

ハレ

特 養

リバ

特 養

リバ

デイ
サービス

リバ

ホ
ッ
と
余
暇
時
間

デイ
サービス

リバ
デイ
サービス

ハレ

デイ
サービス

ハレ

集

編

後

記

栄養士
だより

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
え
ば

健康
HEALTH COLUMN

 

季
節
の
変
わ
り
目
は

　
　
　
　   

要
注
意

季
節
の
変
わ
り
目
は

　
　
　
　   

要
注
意

季
節
の
変
わ
り
目
は

　
　
　
　   

要
注
意

季
節
の
変
わ
り
目
は

　
　
　
　   

要
注
意
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