
２
月
は
節
分
に
バ
レ
ン

タ
イ
ン
、３
月
は
ひ
な
祭
り
。

そ
の
月
々
に
あ
っ
た
ゲ
ー

ム
や
料
理
レ
ク
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
も
し
、
こ
の
他

に
や
っ
て
み
た
い
事
が

あ
っ
た
ら
気
軽
に
ス
タ
ッ

フ
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

皆
様
の
興
味
を
持
た
れ

る
こ
と
に
、
ス
タ
ッ
フ
も

興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
ご
意
見
が
で
る
の

か
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て

い
ま
す
ね
。

干
支
の
人
形
作
り

今
年
は
戌
年
と
い
う
こ

と
で
、茶
色
・
ク
リ
ー
ム
色
・

白
色
の
う
ち
お
好
き
な
色

の
犬
を
作
っ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
ね
ず
み
年
か

ら
作
り
始
め
て
い
よ
い
よ

11
番
目
の
干
支
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
全
部
作

ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
、
そ

れ
だ
け
長
く
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
か
と
思
う
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
十
二
支
が
そ
ろ
う
の

が
楽
し
み
で
す
。

完
成
は
ま
だ
先
で
す
が
、

少
し
ず
つ

進
め
て
い

き
ま
し
ょ

う
ね
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中

は
当
法
人
の
運
営
に
ひ
と

か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
ト
ラ
ン
プ
米

大
統
領
の
就
任
に
始
ま
り
、

北
朝
鮮
が
相
次
い
で
核
実

験
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発

射
を
強
行
す
る
な
ど
、
世

界
に
衝
撃
が
走
っ
た
年
で

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

日
本
国
内
に
お
い
て
も
、

政
治
の
混
乱
や
様
々
な
事

件
、
事
故
が
私
達
の
生
活

に
影
を
落
と
し
ま
し
た
。

本
年
は
、
経
済
は
緩
や

か
に
回
復
し
、
外
交
・
安

全
保
障
に
お
い
て
は「
対

話
」が
テ
ー
マ
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
３
年

に
１
度
の
介
護
保
険
制
度

改
正
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。

制
度
の
改
正
に
伴
い
、
皆

様
が
不
安
や
混
乱
を
感
じ

ら
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
職
員
一
同
、
精
進
を
重

ね
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

結
び
に
、
地
域
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
願
い
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人　

藤
愛
会

理
事
長　

藤
本　

實

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
施
設
運
営
に
多
大
な

る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
本
年
も
引
き
続
き

ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
は
、
ア
メ
リ
カ
等

複
数
の
国
で
指
導
者
が
替

わ
り
、
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ

ル
発
射
が
相
次
ぐ
等
世
界

的
に
も
激
動
の
年
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
広
島
県
に
関
連
す

る
ニ
ュ
ー
ス
と
言
え
ば
、

広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
連
覇

は
も
ち
ろ
ん
、
広
陵
高
校

の
夏
の
甲
子
園
準
優
勝
等

ス
ポ
ー
ツ
界
の
活
躍
に
沸

い
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
一
年
間
通
じ

て
の「
平
成
」は
最
後
と
な

り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て

も
思
い
出
深
い
年
と
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

穏
や
か
で
あ
っ
た
年

始
の
空
の
よ
う
に
、
本
年

も
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
職
員
一
同
業
務
に
励

ん
で
ま
い

り
ま
す
。

本
年
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
致

し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

ハ
レ
・
ク
プ
ナ
は
、
新

年
の
ご
挨
拶
に
始
ま
り
、
初

詣
や
書
初
め
な
ど
毎
年
恒

例
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

３
が
日
の
お
天
気
の
よ

う
に
、
今
年
も
皆
様
と
穏
や

か
な
日
々
を
過
ご
し
て
参

り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

２
０
１
７
年
の「
今
年

の
漢
字
」は「
北
」で
し
た
。

北
朝
鮮
の
脅
威
、
九
州
北

部
豪
雨
、
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
活
躍

な
ど
が
そ
の
理
由
だ
そ
う

で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
昨

「
あ
な
た
の
今
年
の
漢
字
」

を
考
え
て
頂
き
ま
し
た
。

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

世
界
中
が
平
和
で
あ
り
ま

す
よ
う
に

（
女
性
・
81
歳
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
様
と

の
縁
を
結
ぶ
こ
と
が
出
来

ま
し
た

（
女
性
・
90
歳
）

自
分
の
頭
文

字
な
の
で
…

（
女
性
・
104
歳
）

毎
日
が
楽
し
い

（
女
性
・
101
歳
）

今
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と

に
対
し
て
選

ん
だ
文
字

（
男
性
・
66
歳
）

さ
て
、
皆
様
に
と
っ
て

の「
今
年
の
漢
字
」は
何
で

し
た
か
？ 
そ
し
て
、
今
年

は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
ね
！

今
年
も
皆
様
と
元
気
に

新
年
の
挨
拶
を
交
わ
す
こ

と
が
で
き
ス
タ
ッ
フ
一
同

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
新
年

は
、
お
神
酒
会
に
始
ま
り
、

七
草
粥
、
ぜ
ん
ざ
い
、
小
豆

粥
を
食
べ
る
な
ど
、行
事
が

目
白
押
し
で
し
た
。

多
く
の
方
が
今
年
の
目

標
と
し
て
「
元
気
に
過
ご

す
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。そ
れ
が
達
成
で
き
る
よ

う
、今
年
も
微
力
な
が
ら
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！

今
後
の
予
定

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ
ハ
レ・ク
プ
ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ハレ

S
ch

ed
u
le

新
春
の
風
景

新
春
の
風
景

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リバ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
中
広
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

リバ

ハ
レ・ク
プ
ナ

ハレ

新
春
の
ご
挨
拶

地
域
の
皆
様
へ

色
々
あ
り
ま
し
た
！

色
々
あ
り
ま
し
た
！

あ
な
た
の
　 

年
の 

あ
な
た
の
　 

年
の 

漢
字
は
？

漢
字
は
？
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今
年
の
ク
リ

ス
マ
ス
は
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

バ
バ
ロ
ア
を
作

り
ま
し
た
。
入
所
者
の
皆

様
に
も
お
手
伝
い
い
た
だ

き
な
が
ら
、
男
性
職
員
も

交
じ
り
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
出
来
上
が
り
。
見
た
目

は
と
も
か
く
、
大
変
お
い

し
い
お
や
つ
と
な
り
ま
し

た
。
召
し
あ
が
っ
て
い
た

だ
い
た
後
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
身

に
ま
と
っ
て
の
記
念
撮
影

会
で
楽
し
み
ま
し

た
。
笑
顔
の
絶
え

な
い
一
日
で
し
た
。

日
暮
れ
後
、
ド
リ
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
去
年
と
同
様

に
綺
麗
に
灯
っ
て
い
ま
し

た
。
早
め
に
出
発
し
た
為
、

ち
ょ
う
ど
点
灯
す
る
瞬
間

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

入
居
者
様
も
珍
し
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る
入

居
者
様
が
「
こ
れ
を
見
た

ら
今
年
も
終
わ
る
ね
」
と

お
っ
し
ゃ
り
、
年
末
の
風

物
詩
と

し
て
皆

さ
ん
の

印
象
に

残
っ
て

い
る
よ

う
で
す
。

地
域
密
着
型
で
は
、
小

規
模
で
あ
る
特
徴
を
生
か

し
、
毎
月
の
誕
生
日
会
や

手
作
り
お
や
つ
・
昼
食
会

等
職
員
も
皆
様
と
一
緒
に

い
ろ
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
せ
て
頂
い
た
一
年
で

し
た
。
ま
た
、
楽
器
の
演

奏
の
披
露
等
地
域
の
皆
様

に
支
え
て
い
た
だ
い
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年

も
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る

入
所
者
様
に
教
え
を
い
た

だ
き
な
が
ら
成
長
し
て
い

き
た
い

と
思
っ

て
い
ま

す
。今

年
も
鍋
を
囲
ん
で
忘

年
会
を
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
20
名
弱
の
ご
家

族
が
参
加
し
て
下
さ
り
、

フ
ロ
ア
内
が
少
し
手
狭
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

和
気
あ
い
あ
い
の
団
欒
と

な
り
ま
し
た
。
最
後
は
職

員
の
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ

せ
て
、
冬
の
歌
を
歌
い
ま

し
た
。「
冬
景
色
」
や
「
一

月
一
日
」
な
ど
、
若
い
職

員
に
は
難
し
く
感
じ
る
歌

で
も
、
入

居
者
様
は

す
ら
す
ら

と
口
ず
さ

ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

ク
リ
ス

マ
ス
に

リ
ー
ス
を

手
作
り
し

ま
し
た
。

２
種
類
の

リ
ー
ス
の
う
ち
お
好
き
な

方
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

縫
っ
た
り
貼
っ
た
り…

。

仕
上
げ
に
松
ぼ
っ
く
り
や

ど
ん
ぐ
り
を
付
け
て
完
成

で
す
。
色
の
配
置
も
お
好

き
な
よ
う
に
し
て
い
た
だ

き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ー
ス

が
出
来
ま
し
た
。「
可
愛
い
。

家
に
飾
る
よ
」
と
大
変
好

評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
が
楽
し

み
で
す
ね
。

12
月
に
入

る
と
「
あ
と

○
日
で
お
正

月…

」
と
話

題
に
な
り
ま

す
ね
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
年
末
恒
例
の
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
大
き
な
杵

で
お
餅
を
ぺ
っ
た
ん
、ぺ
っ

た
ん
。
奥
様
方
は
手
際
よ

く
鏡
餅
や
平
餅
を
作
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
鏡
餅
を
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
飾
り
、
年
越
し
準

備
は
万
端
！

来
年
も
元
気
で
皆
様
に

お
会
い
出
来
る
こ
と
を
祈

念
し
、
終
了
し
ま
し
た
。

表
面
の
記
事
で
も
一
部

を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
が
、
中
で
も
印
象
的

だ
っ
た
の
は
「
縁
」
と
い

う
一
文
字
で
す
。
ご
本
人

が
こ
の
漢
字
を
選
ば
れ
た

理
由
を
教
え
て
下
さ
っ
た

の
で
す
が
、
そ
の
よ
う
に

思
っ
て
頂
け
る
こ
と
に
改

め
て
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
、
皆
様
も

新
し
い
縁
を
結
ぶ
た
め
に
、

デ
イ
を
ご
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

毎
年
恒
例
の
忘
年
会
。

い
つ
も
は
自
分
達
で
お

鍋
を
作
る
の
で
す
が
、
今

回
は
調
理
師
さ
ん
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

味
付
け
も
具
材
も
各
曜

日
で
変
え
て
頂
き
、
違
っ

た
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
食

べ
る
お
鍋
は
い
つ
も
以
上

に
美
味
し
く
、
箸
も
す
す

み
ま
し
た
ね
。
た
く
さ
ん

お
か
わ
り
も
さ
れ
て
お
腹

い
っ
ぱ

い
の
忘

年
会
で

し
た
。

効
果
的
な
カ
イ
ロ
の
使
い
方

こ
の
時
期
、
寒
さ
対
策

と
し
て
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

を
体
に
貼
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
は
囲
炉
裏
や
た
き
火
で

温
め
た
石
を
布
に
包
み
、

懐
に
入
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
瓦
や
軽
石
、こ
ん
に
ゃ

く
を
代
用
し
た
と
い
う
話

も
残
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
。
体
の
ど
こ

に
貼
る
と
効
果
的
な
の
で

し
ょ
う
か
？

肩
甲
骨
の
間
に
は
「
風

門
」
と
い
う
ツ
ボ
が
あ
り
、

そ
の
名
の
通
り
体
に
風
が

侵
入
す
る
門
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
を
温
め

る
と
、
免
疫
機
能
の
回
復
、

血
行
促
進
な
ど
の
効
果
が

期
待
出
来
る
た
め
「
風
邪

の
ひ
き
は
じ
め
か
な
？
」

と
い
う
時
に
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、お
尻
の
上
（
仙

骨
）
あ
た
り
に
貼
る
と
、

腰
全
体
が
温
ま
り
、
下
半

身
の
冷
え
に
効
果
的
。
さ

ら
に
、
お
へ
そ
か
ら
５
セ

ン
チ
ほ
ど
下
に
あ
る
「
丹

田
」
を
温
め
る
こ
と
で
、

内
臓
の
動
き
が
活
発
に
な

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を

高
め
る
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
、
カ
イ
ロ
を
上

手
に
使
っ
て
、
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

立
春
は
春
の
節
の
最
初

の
日
。
禅
寺
で
は
厄
除
け

の
た
め
「
立
春
大
吉
」
と

い
う
お
礼
を
掲
げ
る
習
慣

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
立
春
の
日
の
朝

に
作
ら
れ
た
和
菓
子
を
そ

の
日
の
う
ち
に
食
べ
る
と

縁
起
が
よ
い
と
さ
れ
、
春

を
あ
ら
わ
す
う
ぐ
い
す
餅

や
桜
餅
が
人
気
で
す
。
近

年
で
は
立
春
の
前
日
、
節

分
の
夜
か
ら
一
晩
中
も
ろ

み
を
搾
り
続
け
て
、
立
春

の
日
の
早
朝
に
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
お
酒
で
新
し
い

春
を
迎
え
る
立
春
朝
搾
り

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

旬
な
食
材
に
は
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

食
卓
か
ら
春
を
感
じ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

●
ふ
き
の
と
う
…
食
物
繊

維
、
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

に
含
ま
れ
ま
す
。

●
み
つ
葉
…
和
の
ハ
ー
ブ

と
言
わ
れ
ビ
タ
ミ
ン
C

を
多
く
含
み
ま
す
。

戌
年
は
こ
れ
ま
で
続
け

て
き
た
努
力
が
報
わ
れ

る
、
形
に
な
る
年
だ
そ
う

で
す
。
来
月
は
平
昌
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
幕
し
ま
す
！ 

日
本
選
手
の
努
力
が
報
わ

れ
、
良
い
結
果
に
つ
な
が

り
ま
す
よ
う
に
！

ク
リ
ス
マ
ス
お
や
つ
作
り

地
域
密
着
型
特
養
の
行
事

年
越
し
準
備

ド
リ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ド
ラ
イ
ブ

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

忘
年
会（
夕
食
会
）

忘
年
会

グループ
ホーム

ハレ

グループ
ホーム

ハレ

特 養

リバ

特 養

リバ

デイ
サービス

リバ

2
0
1
7
年
を

漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？

デイ
サービス

リバ
デイ
サービス

ハレ

デイ
サービス

ハレ

集

編

後

記

栄養士
だより

立
春
の
旬
な
食
材

立
春
の
旬
な
食
材

健康
HEALTH COLUMN

 

寒
い
冬
を

　
乗
り
切
ろ
う
！

寒
い
冬
を

　
乗
り
切
ろ
う
！

寒
い
冬
を

　
乗
り
切
ろ
う
！

寒
い
冬
を

　
乗
り
切
ろ
う
！
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